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Procedury bezpieczenstwa obowiazujace
w I Liceum Ogélnoksztalcacym w okresie pandemii COVID-19

§1
Postanowienia ogolne

Ogolne zasady dla szkél i placowek:

Szczepienie - rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow w okreslonych grupach
wiekowych, jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez zachorowaniem i przenoszeniem
COVID-19.

Dezynfekcja - przed i po zajgciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja srodkiem
dezynfekujacym.

Dystans - minimalna odlegto$¢ pomi¢dzy osobami: 1,5 m.

Higiena - czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka - w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaj¢¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zaj¢c.

1. Do szkoty moze uczgszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. W przypadku watpliwosci mozliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy
termometru bezdotykowego (by dokona¢ pomiaru temperatury ciata ucznia nalezy uzyskaé
zgode rodzicéw lub opiekunow, jednak w przypadku niewyrazenia takiej zgody szkota
zastrzega sobie mozliwo$¢ nieprzyjecia ucznia na zajgcia).

3. W przypadku podejrzenia, ze uczen nie jest zdrowy, nauczyciel informuje dyrektora, ktory
podejmuje ostateczng decyzje w sprawie uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach lekcyjnych
w danym dniu.

4. Nauczyciele regularnie przypominajg rodzicom i uczniom o mozliwo$ci uczestniczenia w
zajeciach lekcyjnych wytacznie uczniom zdrowym, a takze o nieprzychodzeniu do szkoty
uczniow, u ktorych w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w izolacji — w takim
przypadku uczen nie powinien uczgszczaé do szkoty.

5. Przy wejsciu do szkoty znajduje sie stacja do dezynfekcji z pomiarem temperatury oraz ptyn
do dezynfekcji rak (wraz z informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby

wchodzace do szkoly), z ktéorego obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca
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do szkoty. Zobowiazuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego sprawdzania stanu
pojemnika z ptynem i uzupetniania go w razie potrzeby.

Pracownicy obstugi sa odpowiedzialni za koordynowanie wchodzacych 1 wychodzacych
z budynku szkoty ucznidw. Nalezy upewni¢ si¢, ze uczniowie dokonali dezynfekcji rak
przed wejsSciem, a takze, ze z szatni korzysta jednocze$nie nie wigcej, niz 5 uczniow
(maksymalnie 1 osoba na 4 m? powierzchni szatni), przy zachowaniu, w miare mozliwosci,
dystansu spotecznego 2 m — zaréwno przed, jak i po zakonczeniu zaje¢. Informacje
0 maksymalnej liczbie osob, ktora moze korzystaé z szatni, nalezy zamiesci¢ przed
wejsciem.

W trakcie przerw uczniowie nosza maseczki. Maseczka moze by¢ zdjeta, gdy uczen
spozywa positek. Positki spozywamy w sklepiku, czytelni szkolnej lub na korytarzu
w pozycji siedzacej na tawkach znajdujacych si¢ w ciggach komunikacyjnych budynku.
Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢

stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

§2
Sposob organizowania zajec

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rozni nauczyciele, rekomenduje sig:

- zachowanie odlegtosci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidow, co najmniej
1,5 m, chyba, Zze pomigdzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidow znajduje si¢ przegroda
o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,

- pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

- przed rozpoczgciem zajg¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,
- w miar¢ mozliwosci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomig¢dzy tawkami
ucznidéw,

- w miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych
lub srodkéw do dezynfekceji rak przez pracodawce.

. Uczniowie powinni posiada¢ wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ powinny
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce ucznia.
Nalezy poprosi¢ uczniéw, by nie wymieniali si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.
W przypadku gdy uczen zgtasza brak w przyborach szkolnych, powinien on zosta¢
uzupeklniony za posrednictwem nauczyciela prowadzacego zajegcia, ktory powinien
dostarczy¢ wczesniej zdezynfekowane przybory.
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. Nalezy poprosi¢ uczniow, by nie przynosili do szkoly zbednych przedmiotéw
(nie stuzacych prowadzonym lekcjom).

. Nauczyciele powinni poprosi¢ ucznidow, by ograniczyli aktywnos$¢ sprzyjajaca bliskiemu
kontaktowi mi¢dzy nimi.

Sale, w ktorych organizowane sa zajgecia Z uczniami, powinny by¢ wietrzone
przez nauczyciela sprawujgcego opieke nad danag grupg, co najmniej raz na godzing,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie lekcji.

. Nauczyciel prowadzacy zajecia z uczniami powinien organizowacé przerwe ze swoja grupa
w odstgpach czasowych adekwatnych do potrzeb uczniéw, jednak nie rzadziej
niz co 45 min. Grupa powinna spedza¢ przerwy pod nadzorem nauczyciela sprawujgcego
nad nig opiekg. W przypadku gdy nauczyciel jest zmuszony zostawi¢ na chwilg uczniow,
powinien poprosi¢ o zastgpstwo innego pracownika szkoty.

Uczniowie moga korzysta¢ z boiska szkolnego oraz przebywaé na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty w obecnos$ci nauczyciela z zachowaniem zasad dystansu spotecznego.
Mozliwa jest organizacja wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy natomiast unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych
przestrzeni z infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.
Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie

mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen 1 gier kontaktowych.

§3
Korzystanie z biblioteki

Osoba odpowiedzialng za koordynowanie bezpiecznego przebywania w bibliotece
oraz wchodzenia i wychodzenia do niej przez ucznidéw jest nauczyciel bibliotekarz.

. W bibliotece moze jednoczeénie przebywaé 2 uczniéw (maksymalnie 1 osoba na 4 m?,
przy zachowaniu dystansu spotecznego pomiedzy osobami co najmniej 2 m) — informacje
o tym nalezy zamiesci¢ przed wejsciem do biblioteki.

Pracownik biblioteki jest zaopatrzony w srodki ochrony osobistej (rekawiczki, ostona ust
I nosa), a takze $rodek do dezynfekcji blatu i korzysta z nich w razie biezacej potrzeby.
Zwrocone ksigzki powinny zosta¢ odtozone na okres min. 2 dni do skrzyni, pudta, torby
lub na wydzielone potki w magazynie, innym pomieszczeniu badz regale. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wylaczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia
kwarantanny i po tym okresie wlaczy¢ do ponownego uzytkowania. Nalezy pamigtac

0 zalozeniu rekawiczek. Nie wymaga si¢ osobnych pomieszczen na kwarantanne.
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Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowa¢ preparatami
dezynfekcyjnymi. Nie nalezy stosowaé¢ ozonu do dezynfekcji ksigzek ze wzgledu
na szkodliwe dla materiatow celulozowych wtasciwos$ci utleniajgce. Nie nalezy naswietla¢
ksigzek lampami UV.

Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowa¢ blat, na ktorym
lezaty ksigzki.

W trakcie korzystania przez uczniéw z czytelni odleglosci pomiedzy poszczegdlnymi
uczniami nie powinny wynosi¢ mniej niz 1,5 m (przy jednym stoliku moze siedzie¢ tylko

jeden uczen).

§4
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

Pracownicy szkoty powinni regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz powinni dopilnowac,
aby robili to uczniowie — szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie
ze $wiezego powietrza oraz po skorzystaniu z toalety.

Zobowigzuje si¢ personel sprzatajacy do regularnego dokonywania prac porzadkowych,
wtym szczegdlnie czyszczenia ciggdw komunikacyjnych, pomieszczen w ktorych
odbywaja si¢ zajecia lekcyjne, biblioteki szkolnej, a takze dezynfekowania co 3 h toalet
I powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikow swiatta, uchwytow, krzeset
I powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i pomieszczeniach do spozywania positkow,
a takze klawiatur komputerowych. Przeprowadzenie prac porzadkowych nalezy odnotowac
w harmonogramie prac porzadkowych na dany dzien.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1 Pprzedmiotow,
tak, aby uczniowie i pracownicy szkoty nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow
stuzacych do dezynfekc;ji.

Personel sprzatajacy dba, aby w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajdowaty si¢
plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji
rak — instrukcje.

Pracownicy z objawami choroby obowigzani sg skorzysta¢ z opieki medycznej i powinni
unika¢ przychodzenia do pracy.

Wszyscy pracownicy szkoty musza by¢ zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony
osobistej — jednorazowe rekawiczki, oslone na usta i nos, a takze sa zobowigzani
do korzystania z nich w razie potrzeby. Dyrektor wyznacza kierownika gospodarczego
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szkoty — jako osobe odpowiedzialng za uzupelnianie ewentualnych brakéw w powyzszych
srodkach.

§5
Czyszczenie sprzetéw w sali gimnastycznej i na boisku szkolnym

1. Pracownicy szkoty sg zobowigzani do czyszczenia detergentem co najmniej dwa razy
dziennie wyznaczonego sprz¢tu sportowego uzywanego w danym dniu w trakcie zaj¢¢ oraz
zawsze po zakonczeniu wszystkich zaje¢ danego dnia w sali gimnastyczne;.

2. W celu wyczyszczenia sprzgtu nalezy oczysci¢ powierzchni¢ przedmiotow woda z mydtem
oraz przetrze¢ S$ciereczka nasgczong Srodkiem dezynfekujacym, a nastepnie mokra

Sciereczka, ktora zniweluje zapach preparatu i pozostawi¢ do wyschnigcia.

§6
Kontakt z osobami trzecimi

1. Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.

2. W przypadku koniecznos$ci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig pracownik szkoty
powinien pami¢ta¢ o konieczno$ci zachowania, w miar¢ mozliwosci, odleglosci
co najmniej 2 m, a takze o skorzystaniu ze $rodkow ochrony osobistej — rekawiczek
oraz maseczki ochronnej lub przylbicy. Osoby trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego
kontaktu z uczniami.

3. Dostawcy cateringu nie moga wchodzi¢ na teren szkoty.

4. Przebywanie os6b spoza szkoty w budynku moze mie¢ miejsce wytacznie w wyznaczonym
do tego obszarze: wejscie do szkoty, sekretariat szkoty, pod warunkiem korzystania
ze $rodkow ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rekawiczki, ostona ust i nosa).

5. Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowac rece, zwlaszcza, jezeli taka
osoba wykazywatla objawy chorobowe. W przypadku stosowania rekawiczek powinny by¢
one czg¢sto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia

rekawiczek.
§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia lub pracownika szkoly

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby

zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.
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Na p-c?r-nieszczenie do odizolowania ucznia/pracownika wykazujacego objawy chorobowe
zostaje wyznaczone odrgbne pomieszczenie, tj. sala 57.

Wszyscy uczniowie 1 pracownicy zobowigzani sg do zapoznania si¢ z procedurg

postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem oraz potrzebnymi numerami
telefonow: Sanepid - +48 55 232 74 31, +48 22 25 00 115 stuzby medyczne - 112, 999.

§7

Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania
na COVID-19

. Uczniowie i pracownicy w przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw, nie powinni
przychodzi¢ do szkoty i pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie
ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Elblagu oraz powiadomi¢ dyrektora szkoty.
W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowac,
ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u ucznia lub pracownika przebywajacego w szkole
niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem (dusznosci, kaszel,
goraczka) dyrektor niezwlocznie odsuwa go od nauki lub pracy. Wstrzymuje si¢
przyjmowanie kolejnych uczniéw do szkoty. Dyrektor powiadamia Stacj¢ Sanitarno-
Epidemiologiczng w Elblagu. W przypadku ucznia dyrektor bezzwlocznie zawiadamia
rodzicdw o zaistnialej sytuacji.

. Uczen lub pracownik musi stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen. Uczen
lub pracownik udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia — izolatorium, tj. sali 57.
Obszar, w ktorym poruszatl si¢ i przebywal w/w uczen lub pracownik, nalezy poddaé
gruntownej dezynfekcji, zgodnie z funkcjonujacymi w placowce procedurami.

. Nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, bioragc pod uwage zaistnialy
przypadek.

. Dyrektor sporzadza list¢ 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci lub czesciach
szkoty, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie 1 zaleca tym osobom
stosowanie si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronach:

www.gov.pl/web/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do o0sob, ktore miaty

kontakt z zakazonym.


http://www.gov.pl/web/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
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7. W przypadku watpliwosci zwraca si¢ do wilasciwej powiatowe] stacji sanitarno-

epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

§8
Pozostale regulacje

1. Informacje organizacyjne dotyczace zapobiegania i przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
COVID-19 beda przekazywane rodzicom i uczniom przez dziennik elektroniczny ,,Librus”.
2. Na tablicy informacyjnej znajdujg si¢ aktualne numery telefonow do: organu
prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku stwierdzenia u osob

przebywajacych w szkole objawow chorobowych.

Organ prowadzacy szkole Stacja sanitarno-epidemiologiczna

Urzad Miejski w Elblagu Powiatowa Stacja Sanitarno-
ul. Lacznosci 1, 82-300 Elblag Epidemiologiczna w Elblagu

Telefon: + 48 (55) 239 30 00 ul. Krolewiecka 195, 82-300 Elblag

tel./fax. 55 232 74 31

Kurator o$wiaty Stuzba medyczna

Kuratorium Os$wiaty w Olsztynie Oddziat Chorob Zakaznych
Delegatura w Elblagu z Pododdziatem Hepatologicznym

ul. Wojska Polskiego 1, 82-300 Elblag Tel.: 5523042 12

tel. 55 237 10 69 Szpital Miejski $w. Jana Pawta I w Elblagu

ul. J.A Komenskiego 35, 82-300 Elblag
Telefon: +48 55 239 44 02

3. Z trescig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow szkoty, rodzicow i opiekundéw

prawnych ucznidw, a takze, w niezb¢dnym zakresie, samych uczniow.



